
【和学塾】              茶道講座            

基本の所作から始め、点前に必要な割り稽古、盆略点前から濃茶点前まで指導いたします。 

美しいお辞儀や歩き方、立ち居振る舞いを身に付けて、少し背筋を伸ばしてみませんか。 

茶道は、歴史的に見ると、大変に贅沢なものと思われがちですが、実は質素で人間関係を 

とても大切にします。主、客互いを思い「もてなす心」に満ちた時間は、あなたの日常生活を豊か

に導き、講座で学んだ成果はきっと活きてきます。  

【内容】初心者の方、対象のコースです。 

講師：裏千家助教授 溝渕講師  

日 時：日曜日  原則月２回 １３時～１５時半         

受講料：６ヶ月 １２回 48,000 円 チケット制 振り替え可能 有効期限一年 

設備費：1,500 円     その他：水屋料 1 回 380 円  

体験：随時  2,350 円 ※要予約  

【日程】（原則 毎月 2 回 日曜）平成 21 年 9 月 ～ 平成 22 年 3 月 

９月２０日/ １０月４日 ・１０月１１日・１０月２５日 / １１月８日・１１月２９日 

 １２月２０日・１２月２７日 （要予約）残り 4 講座は 11 月下旬に決定します。 

【備 考】 

当日ご用意いただくもの：帛紗(ふくさ)、扇子(せんす)、懐紙(かいし)、菓子楊枝(かしようじ)、古帛

紗(こぶくさ)、帛紗挟み(ふくさばさみ)、白ソックスまたは替足袋 

回 指導内容  （★印は講義、それ以外は全て実技） 

１ お辞儀の仕方(真・行・草) 

襖の開閉・席入りの仕方 

茶室での歩き方 

客の心得（お菓子とお茶のいただき方）  

点前用具の紹介 

割稽古（帛紗捌き・棗、茶杓の清め方） 

７ 薄茶 運び点前 

薄茶 棚点前 

茶道の歴史★ 

  

２ 客の心得（お茶碗の拝見の仕方） 

割稽古（点前道具の扱い方） 

割稽古（帛紗捌き・棗、茶杓の清め方） 

割稽古（お茶の点て方） 

盆略点前 

８ 薄茶 棚点前 

割稽古（茶入れの扱い） 

割稽古（お茶の練り方） 

茶道の歴史★ 

３ 盆略点前 ９ 濃茶 平手前 

禅語の知識★ 

４ 盆略点前 

割稽古（柄杓の扱い） 

１０ 濃茶 平手前 

茶会の流れ★ 

５ 盆略点前 

割稽古（柄杓の扱い） 

薄茶 運び点前 

１１ 薄茶 棚点前 

割稽古（茶会の主客） 

６ 薄茶 運び点前 

利休七則★ 

１２ 茶会練習（茶会の主客体験） 

 


